SynerPro Super Vitamins & Minerals
DIN 02227819, 60 Tablets, Vitamin/Mineral supplement, Stock No. 4057-9

S yner is short for Synergy, and that's what
the dynamic SynerPro vitamin/herb/ min-
eral line is all about. Pro is short for

Protectors, a natural herbal food base con-
sisting of dehydrated broccoli and other cru-
ciferous vegetables, turmeric, rosemary, car-
rot, tomato and citrus, all of which are known
to protect the body from the damages of free
radicals.

SynerPro Super Vitamins & Minerals pro-
vide 100% of the RNIs for 10 of the 24 vita-
mins and minerals in this supplement, com-
bined with the SynerPro Protectors.

Balanced nutrients are often in short supply
during special periods of physical stress or
convalescence, or in a diet consisting of
mostly processed foods.

Did you know?

Many studies have confirmed that better
health and lower instances of cancer occur in
individuals who maintain a healthy diet and
an intake of multi-vitamin and mineral sup-
plements. Dr. Wrbe, head of the Cancer
Research Institute at the University of Vienna,
asserts that dietary supplements can reduce
the risk of cancer by 50%.

NSP Advantage

60 tablets. Vitamin and mineral supplement
with SynerPro Protectors blend of cruciferous
vegetables.

Ingredients: 2500 1U of provitamin A, 1.5 mg of
vitamin B1, 1.7 mg vitamin B2, 105 mg of calci-
um, 15 mg of niacin, 10 mg of pantothenic acid,
2 mg of vitamin B6, 6 mcg of vitamin B12,

90 mg of vitamin C, 200 IU of vitamin D3, 30 IU
of vitamin E, 0.2 mg of folic acid, 150 mcg of
biotin, 1 mg of copper, 7.5 mg of iron, 7.5 mg of
zinc, 75 mcg of iodine, 25 mcg of selenium,

50 mg of magnesium, 85 mg of phosphorus,

50 mcg of chromium, 25 mg of potassium,

0.5 mg of manganese, 25 mcg of molybdenum in
a specially formulated SynerPro concentrate of
broccoli (Brassica oleracea var. italica) flowers,
carrot (Daucus carota) root, red beet (Beta vul-
garis) root, rosemary (Rosmarinus officinalis)
leaves, tomato (Solanum lycopersicum) fruit,
turmeric (Curcuma longa) root, cabbage
(Brassica oleracea capitata) leaves, Chinese cab-
bage (Brassica rapa) leaves, grapefruit (Citrus
paradisi) and orange (Citrus sinensis)
bioflavonoids, and hesperidin. Other ingredients:
dicalcium phosphate, microcrystalline cellulose,
stearic acid, silicon dioxide, magnesium stearate.
Contains no artificial colouring, flavouring,

Recommendation: Take one tablet with a
meal twice daily.

Features & Benefits

e Multi Vitamin and Mineral supplement that
provides broad spectrum nutritional support to
the body and helps augment any diet for normal
body maintenance and repair.

* Prevents nutritional deficiencies.

* Good nutrition helps in periods of physical
stress or convalescence.

* Good nutrition can also increase energy levels
and endurance, energize and regulate metabolism,
and keep the body tuned up and functioning at
high performance.

e Antioxidant vitamins and minerals (vitamin A,
C, E, selenium) can help prevent free radical
damage linked to heart disease, cancer, arthritis,
cataracts, and even premature aging.

* Studies have indicated daily supplementation

with a broad-spectrum multivitamin/mineral can
result in a stronger immune system.

 Calcium and phosphorus are factors in the
maintenance of bones and teeth, especially in
infancy and childhood.

e Magnesium, phosphorus and vitamin D are
essential to the proper utilization of calcium.

e Vitamin D is a factor in the normal develop-
ment of bones and teeth.

* Vitamin C is a factor in the maintenance of
good health.

e Vitamin C is a factor in the normal develop-
ment and maintenance of bones, cartilage, teeth
and gums.

For educational purposes only.
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Super Vitamines & Minéraux SynerPro

DIN 02227819, 60 comprimés, Supplément vitaminique/minéral, NO de tock 4057-9

yner est I’abréviation de Synergie, et c’est

précisément ce qu’est Super Vitamines &
Minéraux SynerPro. Pro est I’abréviation de
Protecteurs, un concentré d’herbes et de
brocoli et autres légumes cruciferes, curcuma,
romarin, carotte, tomate et agrumes, tous
connus pour protéger le corps contre les
dommages causés par les radicaux libres.

Super Vitamines & Minéraux SynerPro
fournit 100% de 1’apport quotidien recom-
mandé (AQR) de 10 des 24 vitamines et
minéraux de ce supplément, le tout combiné
avec les protecteurs SynerPro.

Des nutriments équilibrés sont souvent en
manque en périodes de stress physique ou de
convalescence, ou dans un régime constitué
essentiellement d’aliments raffinés.

Saviez-vous que?

De nombreuses études ont confirmé qu’une
bonne santé et une incidence réduite de can-
cer sont le lot d’individus qui ont de bonnes
habitudes alimentaires complétées par des
suppléments de multi-vitamines et minéraux.
Le docteur Wrbe, directeur de I’institut de
recherche sur le cancer a I’université de
Vienne, affirme que les suppléments
alimentaires peuvent réduire les risques de
cancer de 50%.

Avantages NSP

60 comprimés. Supplément de vitamines et
minéraux avec le mélange protecteur
SynerPro de légumes cruciferes.

Ingrédients: 2 500 Ul de provitamine A, 1,5 mg de
vitamine B1, 1,7 mg vitamine B2, 105 mg de calcium,
15 mg de niacine, 10 mg d’acide pantothénique, 2 mg
de vitamine B6, 6 mcg de vitamine B12, 90 mg de
vitamine C, 200 UI de vitamine D3, 30 UI de vita-
mine E, 0,2 mg d’acide folique, 150 mcg de biotine,

1 mg de cuivre, 7,5 mg de fer, 7,5 mg de zinc, 75 mcg
d’iode, 25 mcg de sélénium, 50 mg de magnésium,
85 mg de phosphore, 50 mcg de chrome, 25 mg de
potassium, 0,5 mg manganese, 25 mcg de molyb-
dénum dans un concentré SynerPro spécialement
formulé de fleurs de brocoli (Brassica oleracea var.
italica), racine de carotte (Daucus carota), racine de
betterave rouge (Beta vulgaris), feuilles de romarin
(Rosmarinus officinalis), fruit de la tomate (Solanum
Iycopersicum), racine de curcuma (Curcuma longa),
feuilles de chou (Brassica oleracea capitata), feuilles
de chou chinois (Brassica rapa), bioflavonoides de
pamplemousse (Citrus paradisi) et d’orange (Citrus
sinensis) et hespéridine. Autres ingrédients: phosphate
dicalcique, cellulose microcrystalline, acide stéarique,
dioxyde de silice, stéarate de magnésium.

Ne contient aucun colorant ou ardme artificiels,
sucrose, amidon, sel ou agent de conservation.

Mode d’emploi: Prendre un comprimé au
repas deux fois par jour.

1. Dharmananda, S. Your Nature, Your Health, Institute for
Traditional Medicine & Preventative Care, 1986, page 132.

Caractéristiques et Bienfaits

 Ce supplément de vitamines et minéraux fournit un
soutien nutritionnel a large éventail pour le corps et
aide a améliorer tout régime et assurer 1’entretien et la
réparation du corps.

e Prévient les carences nutritionnelles.

* Une bonne nutrition aide en période de stress
physique ou de convalescence.

e Une bonne nutrition peut aussi augmenter les
niveaux d’énergie et d’endurance, énergiser et réguler
le métabolisme, et garder le corps en bon état de fonc-
tionnement maximal.

* Les vitamines et minéraux antioxydants (vitamines
A, C, et E, et sélénium) peuvent aider a prévenir les
dommages causés par les radicaux associés aux mal-
adies cardiaques, cancer, arthrite, cataractes et vieil-

lissement prématuré.

* Des études indiquent qu’un supplément quotidien a
large éventail de multi-vitamines et minéraux peut
renforcer le systéme immunitaire.

* Le calcium et le phosphore sont des facteurs d’entre-
tien des os et des dents, surtout pendant I’enfance et la
petite enfance.

* Le magnésium, le phosphore et la vitamine D sont
essentiels a une bonne utilisation du calcium.

e La vitamine D est un facteur dans le développement
normal des os et des dents.

* La vitamine C est un facteur de bonne santé.

* La vitamine C est un facteur dans le développement
normal et I’entretien des os, du cartilage, des dents et
des gencives.

A des fins éducatives seulement.

© Nature’s Sunshine Products du Canada Ltée 2005
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