Butcher’s Broom

100 capsules, Single herb, Stock No. 135-5

Butcher’s Broom, once used by butchers
clean their cutting boards, has a long h
tory of use by people in many cultures.

In folk history the herb was taken to nutri-
tionally support the circulatory system.
Butcher’s Broom contains important
flavonoids (natural substances which
strengthen capillary walls) such as rutin. It
provides anti-inflammatory properties, due
primarily to the presence of a saponin calle
ruscogenin.

Did you know?

Butcher’s Brom has been listed in Materia
Medica since at least the 14th century. It hg
been listed as an approved therapeutic age
in the official European Pharmaceutical

Codex. Butcher's broom continued to appear

in medical codices of France, Germany ang
Italy until the early twentieth century. In
recent years, Butcher’s Broom has risen to
prominence in European medical care as a
primary treatment for vascular disorders of
kinds.

Butcher’s Broom is a particularly good her

tolay and experience swelling at night, such as
ssalespersons and teachers.

NSP Advantage
100 capsules. Single herb.

Ingredients:400 mg of the finest butcher’s

broom Ruscus aculeatyisoot. Butcher’s

Broom contains naturally-occurring amounts

of chromium, cobalt, iron, manganese, niacin,
d silicon, and zinc.

Recommendatiorfake two capsules with a
meal twice daily.
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Features & Benefits

Dioscoredes used it as a laxative and diurétic.
variety of ailments, including broken bones. In
headache, menstrual pain, and chest ailménts

Broom in treating venous insufficiency?-6.7.8
* Helps reduce edema in legs and feet.

* Constricts and strengthens veins.

* Traditionally used for inflammation and disorders of the circulatory system, including varicose veir

* In Europe, where it has been used for over 2000 years, herbalists recommend Butcher’s Broom fqr

» May help soothe the swelling and pain of rheumatoid arthritis. The anti-inflammatory effects of the
are evidenced by the herbs use in treating hemorrhoids and as an adjunct for IUD implasdtation.
* May help treat venous problems such as hemorrhoids and varicose veins.

o

a
the Middle Ages, it became popular for treating
"heaviness in the legs". Other indications for butcher’s broom in folk medicine include jaundice,
 Improves circulation in hands and feet. Several human studies have lent support for using Butche(|s
herb
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Epine de Rat

100 capsules, Herbe simple, No de stock 135-5

'épine de rat, qui fut utilisée par les

bouchers pour nettoyer leurs planches
découper, a une longue tradition d’utilisatio
parmi les peuples de diverses cultures.

En médecine traditionnelle, on utilise cette
herbe pour soutenir le systéeme circulatoire
par voie nutritionnelle. L'épine de rat contie
d’'importants flavonoides (substances
naturelles qui renforcent les parois des cap
laires) tels que la rutine. Elle possede des \
tus anti-inflammatoires grace a la présence
d’'une saponine connue sous le nom de
ruscogénine.

Saviez-vous que?

L’épine de rat fait partie de la Materia Medi
depuis au moins le 14e siécle. Elle est insc
comme agent thérapeutique approuvé du
Codex officiel de la pharmacopée
européenne. L'épine de rat continua de
paraitre dans les manuscrits médicaux de
France, d’Allemagne et d’ltalie jusqu’au

rat a pris une place importante dans les soins
h médicaux en Europe comme traitement prin-
n cipal des maladies vasculaires de tous genres.

L’épine de rat est une herbe particulierement
efficace pour les gens qui travaillent debout,
tels que les préposés a la vente et les

ntenseignants qui, comme conséquence, souf-
frent d’enflure en fin de journée.

®Uvantages NSP
100 capsules. Herbe simple.

Ingrédients:Racine d’épine de raRlscus
aculeatus.

L'épine de rat contient des quantités de
chrome, cobalt, fer, manganése, niacine, silice
~get zinc présents naturellement.

mﬁ/lode d’emploi:Prendre deux capsules au
repas deux fois par jour.

1 The Green Book. Woodland Publishing. Pleasant Grove, UT

début du 20e siecle. Récemment, I'épine d¢

h 1998,

Caractéristiques et Bienfaits

« Utilisée traditionnellement en cas d’'inflammation et de troubles du systéme circulatoire, y compris|"

varices. Dioscoride I'utilisait comme laxatif et diurétiqdie.

» En Europe, ou on I'utilise depuis plus de 2 000 ans, les herboristes recommandent I'épine de rat pour

une variété de maux, y compris les fractures. Au Moyen-Age, elle devint populaire pour soigner 13

"lourdeur des jambes." L'épine de rat était aus

nisse, maux de téte, douleurs menstruelles et

si utilisée en médecine traditionnelle pour soigner jau-

affections de la pditrine.

A des fins éducatives seulement.
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