Zambar

18 bars 20 g each (360 g), High Antioxidant Fruit Snack, Stock No. 8237-3

ature’s Sunshine has harvested the most
Nhealthful fruits and nutritional supple-
ments from around the world and combined
them into one delicious, nutritious juice:

Zambroza.

With all the benefits of Zambroza, Nature’s
Sunshine has developed a convenient and
ready to go fruit snack that provides 1 serving
of Zambroza in 1 serving of fruit.

Introducing Zambar! Zambar is an individu-
ally-wrapped fruit bar that travels well and
has a shelf life of at least 12 months. It is an
on-the-go snack that provides powerful
immune support while providing one serving
of fruit anytime, anywhere. Zambar is for
today’s families and people with hectic sched-
ules who don’t eat as many servings of fruit
as they should. It packs perfectly into lunch-
es, stores well, and is an ideal and healthy

snack between meals.

Kids will love it!

Did you know?

The Canada Food Guide recommends 5 to 10
servings of fruits and vegetables per day. The
reality is that few people consume that amount.

Yet fruits and vegetables are our best protection

cand decenerative diccace ““An
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Antioxidants protect our cells from free radical
damage that leads to tissue degeneration, disease,
aging and deterioration of the body. Fruits and
vegetables are powerhouses of antioxidants in

perfect balance.

Antioxidants are getting increasing attention
from the scientific community. Promising studies
have led US authorities to state, “Eating plenty of
high-ORAC fruits and vegetables— such as
spinach and blueberries— may help slow the
processes associated with aging in both body and
brain.” Xanthones have also attracted attention
from scientists and researchers who are discover-
ing that these compounds support the immune,
structural, and digestive systems, and the brain
and the skin. Zambear is full of healthful xan-

thones, bioflavonoids and powerful antioxidants.

NSP Advantage

NSP’s Zambar is a fruit bar made from 100%
non-GMO, unsulfured apples grown and
processed in Canada. Zambar is preservative-free,
is Kosher, has a minimum shelf life of 12 months

and is non-allergenic.

Each 20-gram Zambar provides one serving of
fruit and one serving of Zambroza. Zambroza is

Nature’s Sunshine’s antioxidant powerhouse fruit

THTTDT

apple a day keeps the doctor away™ is what

INSP’s apple-based fruit bar is all about.

juice blend. Tests have shown Zambroza is also a
powerful immune stimulator that has anti-cancer

activity.
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Zambar

18 bars 20 g each (360 g), High Antioxidant Fruit Snack, Stock No. 8237-3

Ingredients: Apples, fruit juice concentrates (red
grape, concord grape, blueberry, raspberry), fruit
juice powders (maltodextrin, concord grape, blue-
berry, raspberry), mangosteen powder (fruit, peri-
carp), natural grape flavor, grape skin extract,
wolfberry fruit extract, sea buckthorn extract,

grape seed extract, green tea extract.

Recommendation:One fruit bar daily provides one
serving of Zambroza and one serving of fruit.
CAUTION: Zambar is not packaged for individ-

ual sale.

Features & Benefits

* Enhances and promotes energy.

* Low Glycemic index.
¢ Low in fat, and trans fat free.
¢ Low sodium.

* Enhances the immune system and promotes overall health.

* Has more than twice the antioxidant potential of its closest competitor.
¢ Provides one serving of fruit and one serving of Zambroza.
* No artificial sweeteners, colours, flavours or preservatives added.
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Zambar

18 barres 20 g chacune (360 g), Gotiter aux fruits riches en antioxydants, No de stock 8237-3

ature’s Sunshine a identifi€ les fruits et

les suppléments nutritionnels les plus
favorables a la santé de partout dans le monde
et les a combinés en un délicieux jus nutritif:
Zambroza.

Avec tous les bienfaits de Zambroza,
Nature’s Sunshine a conc¢u un gofter aux
fruits prét a manger qui offre une portion de
Zambroza et une portion de fruit. Voila
Zambar! Zambar est une barre aux fruits
emballée individuellement qui se transporte
facilement et a une durée de conservation de
12 mois. Il s’agit d’un golter pour gens
actifs qui fournit un puissant soutien immuni-
taire et une portion de fruit en tout temps.
Zambar a été congu pour les familles et les
gens dont I’horaire est tres chargé qui ne con-
somment pas toutes les portions de fruits
qu’ils devraient. Zambar peut facilement s’a-
jouter au lunch, se conserve bien et convient
parfaitement comme golter santé entre les
repas.

Les enfants en raffoleront!

Saviez-vous que?

Le Guide alimentaire canadien recommande
de 5 a 10 portions de fruits et Iégumes par
jour. En fait, il y a trés peu de gens qui en
consomment autant. Toutefois, les fruits et
les 1égumes sont notre meilleure protection
contre les maladies chroniques et dégénéra-
tives. “Une pomme par jour €éloigne le
médecin pour toujours.” Ce dicton décrit bien
ce qu’est la barre NSP a base de fruits dont la
pomme. Les antioxydants protegent nos cel-
lules contre les dommages causés par les radi-

A des fins éducatives seulement.

caux libres qui sont a ’origine de la
dégénérescence des tissus, de la maladie, du
vieillissement et de la détérioration du corps.
Les fruits et les Iégumes sont des centrales
d’antioxydants en parfait équilibre.

Les antioxydants suscitent de plus en plus
d’intérét de la communauté scientifique. Des
études prometteuses ont amené des autorités
américaines a affirmer: “Manger beaucoup de
fruits et Iégumes riches en CARO— tels que
I’épinard et le bleuet— peut aider a ralentir
les processus associés au vieillissement tant
dans le corps que dans le cerveau.” Les xan-
thones ont aussi attiré 1’attention des scien-
tifiques et des chercheurs qui découvrent que
ces composés soutiennent les systemes immu-
nitaire, structurel et digestif, de méme que le
cerveau et la peau. Zambar est riche en xan-
thones, en bioflavonoides et en puissants
antioxydants.

Avantages NSP

Zambar de NSP est une barre aux fruits faite
de pommes non sulfurées, sans OGM,
récoltées et transformées au Canada. Zambar
ne contient aucun agent de conservation, est
Casher, a une durée de conservation de 12
mois et est non allergene.

Chaque barre Zambar de 20 grammes fournit
une portion de fruit et une portion de
Zambroza. Zambroza de Nature’s Sunshine
est un puissant mélange de jus de fruits
antioxydants. Des tests ont démontré que
Zambroza est aussi un puissant stimulant
immunitaire possédant une activité anti-
cancéreuse.

© Nature’s Sunshine Products du Canada Ltée 2005



Zambar

18 barres 20 g chacune (360 g), Gotiter aux fruits riches en antioxydants, No de stock 8237-3

Ingrédients: Pomme, concentrés de jus de Mode d’emploi: Une barre aux fruits contient
fruits (raisin rouge, raison Concord, bleuet, une portion de Zambroza et une portion de
framboise), poudres de jus de fruits (mal- fruit.

todextrine, raisin Concord, bleuet, framboi-
sier), poudre de mangouste (fruit, péricarpe),
saveur naturelle de raisin, extrait de grain de
raisin, extrait de fruit du lyciet, extrait de faux
nerprun, extrait de grain de raisin, extrait de

thé vert.

Avertissement: Zambar n’est pas emballé
pour la vente individuelle.

Caractéristiques et Bienfaits

¢ Améliore le systeme immunitaire et favorise la santé en général.

* Améliore et favorise I’énergie.
* Fournit une portion de fruit et une portion de Zambroza.
¢ Faible index glycémique.

¢ Faible en gras et ne contient aucun gras trans.

¢ Faible en sodium.

* A plus de deux fois le potentiel antioxydant que celui de son plus proche compétiteur.

¢ Aucun édulcorant artificiel, colorant, saveur ou agent de conservation ajoutés.
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