Super Vitamins & Minerals
DIN 02242839, 120 Tablets, Vitamin /Mineral, Stock No. 1791-2

Coeliac alert: This product contains gluten.

per Vitamins & Mineralsis a compre-
ensive supplement providing 23 impor-
tant vitamins and mineralsin a base of herbs,
vegetables and phytonutrients. This base
hel ps increase absorption and assimilation of
the vitamins and minerals, and provides addi-
tional antioxidant and nutritional benefits.

Balanced nutrients are often in short supply
during specia periods of physical stress or
convalescence, or in a diet consisting of
mostly processed foods.

Did you know?

A balanced diet is something easily found in
books and rarely on the table. Though nutri-
ents are widely scattered all through our food
supply, soil depletion, storage, food process-
ing and cooking destroy many of them. Still,
there are enough left to make balancing meals
important. After all, supplements cannot work
without food and the better the food you eat,
the more effective your supplements will be.
Unfortunately, no possible "balanced” diet is
likely to meet nutritional needs today.

NSP Advantage

120 tablets. Vitamins & minerals supplement.
Ingredients: 2 000 IU of vitamin A (palmi-
tate), 2 000 IU of beta carotene, 6.25 mg of
vitamin B1 (thiamine mononitrate), 5 mg of
vitamin B2 (riboflavin), 7.50 mg of vitamin
B6 (pyridoxine hydrochloride), 25 mcg of

vitamin B12 (cyanocobalamin), 75 mcg of
biotin, 125 mg of vitamin C, 150 IU of vita-
min D3, 25 |U of vitamin E, 0.10 mg of folic
acid, 37.50 mg of pantothenic acid, 15 mg of
niacinamide, 100 mg of calcium (carbonate,
dicalcium phosphate), 25 mcg of selenium
(amino acid chelate), 0.50 mg of copper (glu-
conate), 0.05 mg of iodine (potassium
iodide), 7.50 mg of iron (ferrous fumarate),
100 mg magnesium (oxide), 0.75 mg of man-
ganese (amino acid chelate), 25 mg of potas-
sium (citrate), 25 mcg of selenium (amino
acid chelate), 25 mcg of chromium (amino
acid chelate), and 7.50 mg of zinc (glu-
conate), in a specialy-formulated non-medic-
inal base containing barley grass (Hordeum
vulgare) juice, rosehips (Rosa canina), lemon
bioflavonoids, hesperidin, dulse (Rhodymenia
palmate) plant, kelp (Ascophyllum nodosum)
powder, broccoli (Brassica oleracea), aspara-
gus (Asparagus officinalis) and cabbage
(Brassica oleracea) powder, dfalfa
(Medicago sativa), rutin and wheat germ
(Triticum aestivum) flour.

Other ingredients: cellulose, stearic acid, bone
meal, magnesium stearate, silicon dioxide

Recommendation: Take two tablets daily with
ameal.

1. Mindell, Earl, Earl Mindell’s Vitamin Bible, Warner Books,
1991, page 161.

Features & Benefits

e Multi Vitamin and Minera supplement that provides broad spectrum nutritional support to the body

» Helps prevent nutritional deficiencies.

iContact us at Healthy You Naturally: www.HealthyYouNaturally.com or call 1.905.271.1180 i
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Super Vitamines & Minéraux
DIN 02242839, 120 comprimés, No de stock 1791-2

Alerte a la coelialgie: Ce produit contient du gluten.

per Vitamines & Minéraux est un sup-
|ément complet contenant 23 importants
vitamines et minéraux dans une base
d’ herbes, Iégumes et phytonutriments.

L es nutriments équilibrés sont souvent en
manque pendant des périodes de stress
physique ou de convalescence, ou dans un
régime constitué essentiellement d’ aliments
raffines.

Saviez-vous que?

Un régime équilibre est une chose que I’ on
retrouve dans les livres et rarement dans son
assiette. Quoique I’ on retrouve des nutriments
un peu partout dans notre alimentation,

I’ épuisement des sols, le traitement des ali-
ments, |” entreposage et la cuisson les détru-
isent en grande partie. Malgré tout, il en rest
suffisamment pour assurer que nos repas
soient équilirés. Aprés tout, les suppléments
ne peuvent agir sans les aliments, et plus les
aliments sont de qualité, plus nos supplé-
ments sont efficaces. Malheureusement,
aucun régime potentiellement “équilibré” ne
peut répondre a nos besoins nutritionnels a
notre époque. C’est pourquoi un supplément
avec un large éventail de vitamines et
minéraux comme Super Vitamines &
Minéraux est si important.

Avantages NSP

120 comprimés. Supplément de vitamines &
minéraux.

Ingrédients: 2 000 Ul de vitamine A (palmi-
tate), 2 000 Ul de béta-caroténe, 6,25 mg de
vitamine B1 (mononitrate de thiamine), 5 mg
de vitamine B2 (riboflavine), 7,50 mg de vita-
mine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), 25
mcg de vitamine B12 (cyanocobalamine), 75
mcg de biotine, 125 mg de vitamine C, 150
Ul de vitamine D3, 25 Ul de vitamine E, 0,10
mg d’ acide folique, 37,50 mg d’ acide pan-
tothénique, 15 mg de niacinamide, 100 mg de
calcium (carbonate, phosphate dicalcique), 25
mcg de sélénium (chélate d’ aminoacide), 0,50
mg de cuivre (gluconate), 0,05 mg d'iode
(iodure de potassium), 7,50 mg de fer
(fumarate ferreux), 100 mg de magnésium
(oxyde), 0,75 mg de manganése (chélate

d aminoacide), 25 mg de potassium (citrate),
25 mcg de sélénium (chélate d’ aminoacide),
25 mcg de chrome (chélate d’ aminoacide) et
7,50 mg de zinc (gluconate) dans une base
non médicianle spécialement formulée con-
tenant jus d’ orge (Hordeum vulgare),
églantier (Rosa canina), bioflavonoides de
citron, hespéridine, petit goémon
(Rhodymenia palmate), varech (Ascophyllum
nodosum), brocoli (Brassica oleracea),
poudre d’ asperge (Asparagus officinalis) et de
chou (Brassica oleracea), luzerne (Medicago
sativa), rutine et farine de germe de blé
(Triticum aestivum).

Autres ingrédients. cellulose, acide stéarique,
poudre d’ 0s, stéarate de magnésium, dioxyde
desilice.

Mode d emploi: Prendre deux comprimeés par
jour avec repas.

Caractéristiques et Bienfaits

I’ organisme.
 Aide a prévenir les carences nutritionnelles.

 Supplément de vitamines et minéraux a large éventail de nutriments fournissant un soutien a

A des fins éducatives seulement.
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